Co nabizime v ramci paliativni péce?

Ujasnéni si individualnich potreb, prani, moznosti klienta
v ramci naSeho Domova.

Uzkou spolupraci s praktickym Iékafem i s odbornymi
lékari.

Poskytnuti celodenni péce: Nasi pracovnici jsou k dispozici
24 hodin denné.

Zajisténi duchovni péce.

Upraveni stravy podle prani klienta: ztraci-li klient z dlvodu
svého zdravotniho stavu chut k jidlu, ale pokud mu néco jesté
chutna, dokazeme mu jeho potfeby naplnit.

Praci v tymu pracovnikd, jehoz soucasti jste i vy, rodinni

pecujici.

Tlumeni bolesti, to, aby klient netrpél bolesti je pro nas
prioritou.

Moznost pritomnosti blizkych v Domové v zavéru zivota
klienta.

PALIATIVNIi PECE V CSP LITOMYSL

... aneb proc je dulezité
nebat se o konci zivota mluvit ...



»PFipravujeme se na vylet nebo do Skoly, na sluzebni cestu
i na svatbu. Na stari, na nemoc a na konec zZivota ne. Tak
se stava, Ze ve stari Zijeme improvizované. Jako bychom
do Skoly chodili bez tasky, na sluzebni cestu bez mobilu a
na vylet bez bot. Vétsina z nas miluje a chrani pfirodu, ale
ochotné zapomina, Ze i my jsme jeji soucasti. Kdyz
se priroda prosadi v podobé starnuti a prirozeného

chatrani téla, jsme zaskoceni a bojujeme proti tomu.*“

(informaéni letak: CESTA DOMU, Jesté neni pozdé)

Paliativni péce je komplexni pfistup, ktery usiluje o zlepSeni kvality
zivota v jeho zavéru. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest, télesna

a dusevni stradani.

Tématu mame tendenci se spiSe vyhybat a nemluvit o ném, pak se
ale mUze stat, Ze se zdravotni stav ¢lovéka nahle zhorsi natolik, ze
nebude schopen o sobé a své 1éEbé rozhodovat sam a budou muset

za ného rozhodovat jini. Mlze vzejit otazka, zda by chtél Clovék

dostavat IéCbu, ktera je zaméfena na prodlouZeni Zivota (sonda do
zaludku, dychani s pomoci pfistroje, neoduvodnény pfevoz
do nemocnice apod.) nebo pédi, ktera respektuje pfirozené procesy
organismu a je zaméfena na tlumeni bolesti a jinych obtizi, ktera sice

zivot neprodlouzi, ale pomuze k zachovani kvality i ve svém zaveéru.

Stafi pfijde a zdravi bude kiehkeé.
Mluvit o svych prioritach, obavach s rodinou, blizkymi.
Opatrovat si dobrou mysl a vzpominky.

Sepsat Dfive vyslovené piani (medicinsko-pravni institut)

Privodce budouci péci je dokument, ktery se v pfipadé zajmu
vypliuje s nasim klientem (pfipadné jeho blizkym) po nastupu do
Domova. Jsou v ném nastaveny otazky tak, aby mél kazdy moznost
se otevfit, pojmenovat své hodnoty, sdélit co je pro n&j dulezité a také

jak vidi svou budouci péci v zavéru Zivota.



